
 6 ابريــل 2025

بــل  مصادفــة،  أو  حــظ  ضربــة  ليــس  النجــاح 
وإصــرار  ذكــي  وتخطيــط  جــاد  عمــل  نتــاج  هــو 
الأهــداف  تحديــد  أولً  يجــب  لتحقيقــه،  مســتمر 
ــاس،  ــة للقي ــة وقابل ــون واقعي ــث تك ــوح، بحي بوض
علــى  تســاعد  منظمــة  عمــل  خطــة  وضــع  ثــم 
ــة. ــة واضح يجي ــوات تدر ــال خط ــن خ ــا م  تحقيقه
أمــران  المهــارات  وتطويــر  المســتمر  التعلــم 
أساســيان، فــكل معرفــة جديــدة تضيــف قيمــة 
الشــخص  يجعــل  ممــا  أوســع،  فرصًــا  وتفتــح 
طموحاتــه. تحقيــق  علــى  وقــدرة  كفــاءة   أكثــر 
بالمعرفــة  فقــط  يتحقــق  لا  النجــاح  لكــن 
ــة  ــي بالإيجابي ــا التحل ــب أيضً ــل يتطل ــط، ب والتخطي
جــزء  والتحديــات  العقبــات  إن  حيــث  والمثابــرة، 
أول  عنــد  والاستســام  الرحلــة،  مــن  طبيعــي 
مــن  لذلــك  التقــدم،  عــن  التوقــف  يعنــي  عثــرة 
والنظــر  والتحــدي،  الصبــر  روح  تنميــة  المهــم 
ــور. ــو التط ــع نح ــه درس يدف ــى أن ــل عل ــى الفش  إل
اســتلهام  فــإن  الشــخصي،  الجهــد  جانــب  إلــى 
مــن  الــدروس  وتعلــم  الناجحيــن  قصــص 
فمتابعــة  قــوي.  إلهــام  مصــدر  يعــد  تجاربهــم 
ســير العظمــاء فــي مجــالات مختلفــة تمنــح دافعًــا 
ــتراتيجيات  ــن اس ــف ع ــتمرار، وتكش ــا للاس إضافيً
كمــا  الأهــداف.  لتحقيــق  تبنيهــا  يمكــن  ناجحــة 
أن الانفتــاح علــى الأفــكار الجديــدة والتكيــف مــع 
اســتباق  فــي  يســاعد  المســتمرة  التطــورات 
وذكاء. بمرونــة  معهــا  والتعامــل   التحديــات 
مفتاحًــا  تعتبــر  بفعاليــة  الوقــت  إدارة 
العمــل،  بيــن  التــوازن  لتحقيــق  أساســيًا 
بالحيــاة،  والاســتمتاع  الشــخصي،  والتطويــر 
يومــه،  ينظــم  كيــف  يعــرف  الناجــح  فالشــخص 
للراحــة  وقتًــا  ويخصــص  أولوياتــه،  ويحــدد 
وإبداعــه. طاقتــه  علــى  يحافــظ  حتــى   والتأمــل 
كذلــك تلعــب العلاقــات الجيــدة دوراً مهمًــا، حيــث 
إن بنــاء شــبكة قويــة مــن الأشــخاص الداعميــن 
يــد مــن فــرص  يفتــح أبوابًــا جديــدة للفــرص، ويز
يــن. الآخر تجــارب  مــن  والاســتفادة   التعلــم 
ولا يمكــن إغفــال أهمية العناية بالصحة الجســدية 
والنفســية، فالعقــل والجســد الســليمين همــا 
ياضــة،  الر ممارســة  الحقيقيــة،  النجــاح  أدوات 
اتبــاع نظــام غذائــي صحــي، والحصــول علــى قســط 
 كافٍ مــن الراحــة تســاعد علــى التركيــز والإنتاجيــة.
وأخيــرًا، النجــاح لا يعنــي الوصــول إلــى هــدف معيــن 
فقــط، بل هــو رحلة مســتمرة من التعلــم والتطور، 
ــكل  ــه بش ــم أدائ ــخص تقيي ــى الش ــب عل ــك يج لذل
منتظــم، والتكيــف مــع المتغيــرات، والاســتمرار فــي 
يــق النجــاح. تحســين نفســه ليبقــى دائمًــا علــى طر
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تنــس  لاعبــة  أصبــح  لأن  »أطمــح 
الغاليــة  مملكتــي  وأمثــل  مشــهورة 
يــن«، بهــذه الكلمــات المليئــة  البحر
ــة  ــرت الطالب ــوح، عبّ ــغف والطم بالش
مــن  البنــي  حســين  نــور  الموهوبــة 
للبنــات  الابتدائيــة  ســند  مدرســة 
ــس  ــة التن ياض ــق لر ــا العمي ــن حبه ع
ممارســتها  بــدأت  التــي  الأرضــي، 
تعلقهــا  عــزز  ممــا  صغرهــا،  منــذ 
لتحقيــق  وســعيها  اللعبــة  بهــذه 
والاحتــراف. التميــز  فــي  حلمهــا 
ربيعهــا  بعــد  تتجــاوز  لــم  التــي  نــور، 
ــب  ــي ملاع ــا ف ــت جدارته ــر، أثبت العاش
التنــس، وحققــت إنجــازات اســتثنائية 
الجميــع،  أنظــار  محــط  جعلتهــا 
ــة  ــة وفضي ــة ذهبي ــازت بميدالي ــد ف فق
ســنوات   8 تحــت  فئــة  بطولــة  فــي 
الشــيخ  لــدورة  ســنوات   10 وفئــة 

كمــا   ،  2024 لعــام  حمــد  بــن  خالــد 
بطولــة  فــي  الأول  المركــز  حصــدت 
الثانــي  والمركــز   ،2024 فبرايــر  ألبــا 
كانــو  إبراهيــم  شــركة  بطولــة  فــي 
النســخة 12 لفئــة تحــت 8 ســنوات.
لتتحقــق  الإنجــازات  هــذه  تكــن  لــم 
تلقتــه  الــذي  الكبيــر  الدعــم  لــولا 
الابتدائيــة  ســند  مدرســة  مــن  نــور 
للبنــات، حيــث أعربــت والدتهــا عــن 
البــارز للــدور  العميــق  امتنانهــا 
لابنتهــا،  المدرســة  أولتــه  الــذي   
ومعلماتهــا  إدارتهــا  فــي  ممثلــة 
فقــد  ياضيــة،  الر التربيــة  وقســم 
فرصًــا  لنــور  المدرســة  أتاحــت 
مختلــف  فــي  للمشــاركة  ذهبيــة 
الداخليــة  والفعاليــات  الأنشــطة 
والخارجيــة، ممــا ســاهم فــي صقــل 
مهاراتهــا. وتنميــة  موهبتهــا 

نــور  بإنجــازات  للاحتفــاء  كان  كمــا 
برنامــج  ضمــن  المدرســة،  فــي 
للموهوبــات  ســند«  »بطلــة 
التربيــة  قســم  يقدمــه  الــذي 
غــرس  فــي  الأثــر  بالــغ  ياضيــة،  الر
لديهــا،  والمنافســة  التحــدي  روح 
يعتبــر  الــذي  البرنامــج  هــذا 
المدرســة،  مــن  رائــدة  مبــادرة 
المواهــب  اكتشــاف  إلــى  يهــدف 
البيئــة وتوفيــر  ورعايتهــا،  ياضيــة  الر
والإبــداع. للتألــق  لهــا  المناســبة   
الله  عبــد  نوفــة  الأســتاذة  وأكــدت 
المدرســة  مديــرة  المضحكــي 
مثــالً  تعتبــر  نــور،  الطالبــة  أن 
الموهوبــات،  للفتيــات  بــه  يحتــذى 
تعــرف  لا  الأحــام  أن  وتثبــت 
بالإصــرار  وأن  المســتحيل، 
يمــة يمكــن تحقيــق أي هــدف.  والعز

ــن  ــوح م ــادر آل ن ــد ن ــب أحم ــق الطال حق
مدرســة التعــاون الثانويــة للبنيــن، لاعب 
يــن فــي لعبــة الجــري علــى  منتخــب البحر
الإنجــازات  مــن  سلســلة  الكراســي، 
المحلــي  المســتويين  علــى  المتميــزة 
ــات  ــت ميدالي ــد س ــث حص ــي، حي والدول
الأعــوام  خــال  متنوعــة  بطــولات  فــي 
الثــاث الســابقة، مؤكــداً قدرتــه علــى 
ياضيــة الكبــرى. التميــز فــي المحافــل الر
مشــاركته  إنجازاتــه  أبــرز  ومــن 
ــم  ــاد العال ــة أولمبي ــي بطول ــرفة ف المش
مدرســته  مثــل  حيــث  للمــدارس، 
المركــز  وأحــرز  متــر   3000 ســباق  فــي 
أن  نــادر  أحمــد  الطالــب  وذكــر  الثانــي، 
هــذا الإنجــاز يُعــد الأهــم فــي مســيرته 
لقــاء  بشــرف  حظــي  حيــث  ياضيــة،  الر
ومصافحتــه،  المعظــم  الملــك  جلالــة 

وهــو مــا يُمثــل لــه دافعًــا كبيــرًا لمواصلة 
ــة  ــم مملك ــع اس ــات ورف ــق النجاح تحقي
ياضيــة. يــن عاليًــا فــي المحافــل الر البحر
ــف  ــباق النص ــي س ــاً ف ــارك محلي ــا ش كم
ماراثــون لمســافة 21 كيلومتــرًا، محققًــا 
المركــز الأول على مســتوى المشــاركين 
كافــة، بما فــي ذلــك فئــة ذوي الاحتياجات 
روح  يُجســد  إنجــاز  فــي  الخاصــة، 
ــي  ــث ف ــز الثال ــرار، والمرك ــدي والإص التح
ــة. ــة البارالمبي ــن الوطني ي ــة البحر بطول
وضمــن مشــاركاته الخارجيــة، تألــق فــي 
محققًــا   ،2024 عمــان  ملتقــى  بطولــة 
متــر،  400 ســباق  فــي  الأول  المركــز 
ــن  ــن فضيتي ــوزه بميداليتي ــى ف ــة إل إضاف
متــر،  و800  متــر   100 ســباقي  فــي 
آســيا  بطولــة  فــي  الثانــي  والمركــز 
دبــي،  فــي  أقيمــت  التــي  آســيا  وغــرب 

يــن  المركز علــى  حصولــه  جانــب  إلــى 
الثانــي والثالــث فــي النســختين الأولــى 
والثانيــة مــن بطولــة الشــارقة للشــباب 
المتحــدة. العربيــة  الإمــارات  بدولــة 

وأعــرب الطالــب أحمــد نــادر عــن بالــغ 
ومعلمــي لإدارة  وامتنانــه  شــكره 

للبنيــن  الثانويــة  التعــاون  مدرســة   
والتشــجيع  المتواصــل  الدعــم  علــى 
الــدور  إلــى  مشــيرًا  بــه،  حظــي  الــذي 
مســاعدته  فــي  للمدرســة  الكبيــر 
الفائتــة  الــدروس  تعويــض  علــى 
ياضيــة. الر بإنجازاتــه  واهتمامهــا 

اهتمــام  الإنجــازات  هــذه  وتعكــس 
بطلبتهــا  والتعليــم  التربيــة  وزارة 
الفئــات،  جميــع  مــن  الموهوبيــن 
تحقيــق  فــي  بقدراتهــم  وايمانهــا 
الأصعــدة. مختلــف  علــى  النجاحــات 

ينــب  ز الموهوبــة  الطالبــة  قدمــت 
كلثــوم  أم  مدرســة  مــن  رضــا  علــي 
الابتدائيــة الإعداديــة للبنــات خمــس 
يبيــة فــي الإلقــاء والخطابــة،  ورش تدر
ــاءت  ــة، وج ــا 150 طالب ــتفادت منه اس
حظيــت  أن  بعــد  المبــادرة  هــذه 
ــة  ــن لجن ــجيع م ــم والتش ــب بالدع ين ز
أســهم  ممــا  بالمدرســة،  الموهبــة 
ــا نحــو  ــا ودفعه ــر موهبته فــي تطوي
خــال  مــن  تأثيرهــا  نطــاق  توســيع 
ــن،  ــة مهاراته ــران، وتنمي ــب الأق ي تدر

بأنفســهن. ثقتهــن  يــز  وتعز
فــي  بــدأت  أنهــا  ينــب  ز وأوضحــت 
ــة  ــاء والخطاب ــيات الالق ــم أساس تعل
المدرســية،  الأنشــطة  بفضــل 
فــي  مشــاركتها  خــال  ومــن 
والمســابقات  يبيــة  التدر الــورش 
بالشــكر  وتوجهــت  الخارجيــة، 
ــم  ــة إبراهي ــتاذة ثاجب ــا الأس لمعلمته
رئيســة لجنــة الموهبــة بالمدرســة 
وتشــجيعها  الدعــم  لتقديمهــا 
المشــاركة  علــى  المســتمر 

وتحقيــق  عــدة  مســابقات  فــي 
الفــوز  مثــل  المتقدمــة  المراكــز 
مســابقة  فــي  الأول  بالمركــز 
تــراث  عــن  الوطنــي  الميثــاق  صــرح 
الغاليــة. يــن  البحر مملكــة  يــخ  وتار
اهتمــام  إطــار  فــي  ذلــك  يأتــي 
والتعلــم  التربيــة  وزارة 
جميــع  فــي  الموهوبيــن  بالطلبــة 
توفيــر  خــال  مــن  المجــالات 
والمســابقات  والــورش  البرامــج 
مهاراتهــم. تعــزز  التــي 

أطلــق  والتفاعــل،  بالحمــاس  حافلــة  أجــواء  وســط 
الابتدائيــة  الخميــس  بمدرســة  التعلــم  مصــادر  مركــز 
فــي  والدتــي«،  برفقــة  قصتــي  »أقــرأ  فعاليــة  للبنيــن 
الطــاب  لــدى  القــراءة  حــب  إثــراء  إلــى  تهــدف  تجربــة 
مشــاركة  خــال  مــن  ية  الأســر الروابــط  يــز  وتعز
ومؤثــرة. ممتعــة  قرائيــة  لحظــات  لأبنائهــن  الأمهــات 
شــهدت الفعاليــة إقبــالً واســعًا مــن الطــاب وأمهاتهــم، 
حيــث اجتمعــوا معًــا لقــراءة القصــة المشــوقة »قصــة 
أســهم  ثــري  نقــاش  أعقبهــا  يقرؤهــا«،  عمــن  تبحــث 
ــدى  ــر ل ــتماع، والتعبي ــم، والاس ــارات الفه ــة مه ــي تنمي ف
فقــط،  القــراءة  عنــد  التجربــة  تتوقــف  ولــم  الطلبــة. 

التفاعليــة  الأنشــطة  مــن  مجموعــة  إلــى  امتــدت  بــل 
الإبداعيــة، حيــث أبــدع الطــاب فــي تصميــم بوســترات 
تجســد القصــة، وصناعــة أجمــل قبعــة مســتوحاة منهــا، 
وابتــكار فواصــل كتــب تحــث علــى القــراءة، إلــى جانــب
وأفــكار  بعناويــن  للقصــة  مبتكــرة  أغلفــة  تصميــم   
ــل، ــى التخي ــاب عل ــزت الط ــطة حفّ ــذه الأنش ــة، ه إبداعي
جعــل  ممــا  والابتــكار،  والتعبيــر،   
بالحيــاة. تنبــض  تجربــة  القــراءة 
رجــاء  الأســتاذة  أشــادت  جهتهــا،  مــن 
التعلــم،  مصــادر  مركــز  اختصاصيــة  الوداعــي، 
والطــاب،  الأمهــات  مــن  الإيجابــي  بالتفاعــل 

فــي  المدرســة  رؤيــة  ضمــن  تأتــي  الفعاليــة  أن  مؤكــدةً 
مثــل  كبــرى  بمبــادرات  وربطهــا  القــراءة  ثقافــة  دعــم 
»تحــدي القــراءة العربــي«، الــذي يســعى إلــى غــرس عــادة
مضيفــة  الصغــر،  منــذ  الأطفــال  نفــوس  فــي  القــراءة 
الأبنــاء  تحفيــز  فــي  الأســاس  هــو  الأهــل  دور  أن  الــى 
ممــا  بهــا،  والاســتمتاع  المطالعــة  حــب  علــى 
يســهم فــي خلــق بيئــة تعليميــة محفــزة وداعمــة للقــراءة.
مبهجــة،  أجــواء  وســط  الفعاليــة  واختُتمــت 
المشــاركين  والطــاب  الأمهــات  يــم  تكر تــم  حيــث 
لإبداعهــم  يمًــا  تكر تقديــر،  وشــهادات  بهدايــا 
الكتــاب. مــع  رحلتهــم  مواصلــة  علــى  لهــم  وتحفيــزًا 


